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Descubren biomarcadores
fundamentales para detectar
de forma temprana el
Alzheimer en personas con

sindrome de Down

Investigadores de los centros DaSCl y CITIC de la
Universidad de Granada, en colaboracién con un
equipo internacional, han identificado
biomarcadores en sangre que pueden
revolucionar el diagnéstico precoz del Alzheimer en personas con sindrome de Down.

El estudio, publicado en la revista Alzheimer’s & Dementia, ha analizado mas de
3.000 proteinas en plasma para encontrar diferencias fundamentales entre personas
con sindrome de Down con y sin sintomas de Alzheimer.

Quienes tienen sindrome de Down presentan un mayor riesgo de desarrollar
Alzheimer debido a la triplicacién del gen APP en el cromosoma 21. Esta alteracion
genética propicia la acumulacién de proteinas toxicas en el cerebro desde edades
tempranas. No obstante, la deteccidn clinica de la demencia sigue siendo un desafio,
debido a la variabilidad en la presentacién de los sintomas del sindrome de Down,
gue requiere personal altamente cualificado para discernir qué sintomas pertenecen
a este sindrome y cuales a la demencia.

Este descubrimiento puede allanar el camino para la implementacion de pruebas de
deteccién mas accesibles y menos invasivas, permitiendo un diagndstico temprano y
la posibilidad de intervenciones médicas mas efectivas. “La identificacién de estos
biomarcadores es un paso fundamental para establecer un diagndstico objetivo y
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temprano de la demencia en sindrome de Down, donde otros factores relacionados
con la enfermedad retrasan el acceso a tratamientos adecuados antes de que esta
avance”, destaca Francisco JeslUs Martinez Murcia, uno de los autores del estudio.
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